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	Lí thuyeát
	- Muïc tieâu noäi dung chöông trình TD LÔÙP 7
-Phoøng traùnh chaám thöong trong hoaït ñoän TDTT.
	Hoûi ñaùp

Dieån giaûng
	
	
	    - Oân: taäp hôïp haønh ngang, doùng haøng,quay phaûi,quay ñaèng sau.

- Ñieåm soá töø 1 ñeán heát, ñieåm soá 1-2,1-2.

- Ñoäi hình:0-2-4

- Caùch ñieàu kieån cuûa ngöôøi chæ huy.
- Ñoåi chaân khi sai nhòp.
- Ñöùng vai höôùng chaïy-xuaát phaùt.

- Ñoäi hình:
0-3-6-9,  

- Chaïy böôùc nhoû ,naâng cao ñuøi, chaïy goùt chaïm moâng .

- Ngoài- xuaát phaùt.
- Xuaát phaùt cao chaïy nhanh 40 - 60 m .

- Xuaát phaùt cao-chaïy nhanh 40m.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
- Hieän töôïng ñaâu”soùc”, caùch khaéc phuïc.
- Xuaát phaùt cao-chaïy nhanh 40-60m

.- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
- Ñoäng taùc : vöôn thôû, tay

- Hoïc: ñoäng taùc chaân, löôøn.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
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	2
	Lí thuyeát
	- Phoøng traùnh chaám thöong trong hoaït ñoän TDTT.

- Moät so áquy ñònh khi hoïc

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh
	   Coøi
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	3
	ÑHÑN

Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn
	- Oân: taäp hôïp haøng dọc, doùng haøng,quay phaûi,quay ñaèng sau.cách điều khiển của người chỉ huy.
 - Troø chôi” Chaïy tieáp söùc tieáp söùc”,chaïy chuyeån vaät.

- Troø chôi: “ meøo ñuoåi chuoät”.


	-Hoïc sinh nhaän xeùt – giaùo vieân
Phaân tích

Laøm maãu

     Thöïc haønh
	   Coøi
	taäp hôïp haønh ngang, doùng haøng,quay phaûi,quay ñaèng sau
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	  ÑHÑN

Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn
	- ôn như tiết 3: Ñieåm soá töø 1 ñeán heát, ñieåm soá 1-2,1-2.học biến đổi đội hình 0-2-4.
- Troø chôi:”ai nhanh hôn”.
- Chaïy böôùc nhoû ,naâng cao ñuøi, chaïy goùt chaïm moâng.

- Phaân phoái söùc khi chaïy.
	     Phaân tích

     Laøm maãu

Thöïc haønh

  Phaân  nhoùm
	     Coøi
	- Chaïy böôùc nhoû ,naâng cao ñuøi, chaïy chaïy goùt chaïm moâng.
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	    ÑHÑN

Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn
	- On nhö tieát 3, điểm số.
- Ñoäi hình:0-2-4

- Taïi choã ñaùnh tay.
- ñöùng maët höôùng chaïy xuaát phaùt.
- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân
	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân n
	Coøi
	 - Taïi choã ñaùnh tay.

- ñöùng maët höôùng chaïy xuaát phaùt.
- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
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	ÑHÑN

Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn
	- Oân: haøng ngang, doùng haøng, caùch ñieàu kieån cuûa ngöôøi chæ huy.
- Chaïy böôùc nhoû ,naâng cao ñuøi, chaïy goùt chaïm moâng.

- Ñöùng vai höôùng chaïy-xuaát phaùt.
- Troø chôi “voøng soá 8”


	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	Coøi
	- Ñöùng vai höôùng chaïy-xuaát phaùt.

- Troø chôi “voøng soá 8”
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	7
	    ÑHÑN

Chaïy Nhanh
 Chaïy Beàn
	- Oân: ñi ñieàu, thaúng höôùng, voøng phaûi, traùi,ñöùng laïi, ñoåi chaân khi sai nhòp, ñoäi hình 0-2-4.
- Chaïy böôùc nhoû ,naâng cao ñuøi, chaïy goùt chaïm moâng.

- Ñöùng vai höôùng chaïy-xuaát phaùt.

- thö giaõn, hoài tænh sau khi chaïy beàn.

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	Coøi
	- Ñöùng vai höôùng chaïy-xuaát phaùt.

- thö giaõn, hoài tænh sau khi chaïy beàn.
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	8
	ÑHÑN

Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn

	- Oân:  OÂn Ñi Ñeàu, Voøng Traùi, Phaûi.    

-  Ñoäi hình:0-2 -4 ,

-  Ñoäi hình:0-3-6-9,  

- Chaïy böôùc nhoû ,naâng cao ñuøi, chaïy goùt chaïm moâng .

- Ngoài- xuaát phaùt.
- luyeän taäp chaïy beàn.
	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	Coøi
	- Ñoäi hình:

0-3-6-9,  
- Ngoài- xuaát phaùt.
- luyeän taäp chaïy beàn.
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	ÑHÑN
Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn

	- ÑHÑN: OÂn ñi ñeàu, voøng beân traùi, phaûi, trong phaïm vi saân heïp.

- Ñöùng vai höôùng chaïy-xuaát phaùt,ngoài-xuaát phaùt.

- tö theá saün saøng-xuaát phaùt

- Troø chôi “2 böôùc hít vaøo, 2 böôùc thôû ra”
	Thöïc haønh
Dieån giaûng
Hoûi ñaùp

Tröïc quan
	Coøi
	- tö theá saün saøng-xuaát phaùt

- Troø chôi “2 böôùc hít vaøo, 2 böôùc thôû ra”
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	ÑHÑN

Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn

	- Ñi ñeàu, voøng beân traùi, phaûi.
- Ñoäi hình: 0 – 6 – 9.
- Ñöùng vai höôùng chaïy-xuaát phaùt, ngoài-xuaát phaùt.

- Tö theá saün saøng-xuaát phaùt

-luyeän taäp chaïy beàn.

	Dieån giaûng

Hoûi ñaùp

Tröïc quan
	Coøi
	- Ñöùng vai höôùng chaïy-xuaát phaùt, ngoài-xuaát phaùt.

- tö theá saün saøng-xuaát phaùt
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	11
	   ÑHÑN

Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn

	- Oân: ñi ñieàu ñöùng laïi, ñoåi chaân khi sai nhòp.
- Troø chôi: “ai nhanh hôn”

- Chaïy böôùc nhoû ,naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau.
-Tö theá saün saøng-xuaát phaùt

- Hieäh töôïng “thôû doác”vaø caùch khaéc phuïc.
	Dieån giaûng

Hoûi ñaùp

Tröïc quan
	Coøi
	- chaïy ñaïp sau.
- Hieäh töôïng “thôû doác”vaø caùch khaéc phuïc.
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	12
	   ÑHÑN

Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn
	- OÂn: Taäp hôïp haøng doïc.

- Taäp hôïp haøng ngang.

- Ñieåm soá 1 – heát,1 – 2,
 1 – 2.

- Ñoäi hình: 0 – 3 – 6 – 9.

- Ñi ñeàu ñöùng laïi

- Chaïy ñaïp sau.
- Xuaát phaùt cao-chaïy nhanh 40m.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- coøi


	- Xuaát phaùt cao-chaïy nhanh 40m.
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	13
	   ÑHÑN

Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn
	- Ñi ñeàu voøng beân traùi ,phaûi: ñoäi hình: 0-3-6-9.

- Troø chôi:“ Ai nhanh hôn

- Tö theá saün saøng-xuaát phaùt.

- Xuaát phaùt cao-chaïy nhanh 40m.

- Hieän töôïng ñaâu”soùc”, caùch khaéc phuïc.

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm

	- coøi


	- Tö theá saün saøng-xuaát phaùt.

- Xuaát phaùt cao-chaïy nhanh 40m.
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	14
	   ÑHÑN

Chaïy Nhanh
Chaïy Beàn
	- OÂn: Ñi ñeàu voøng traùi, phaûi, ñöùng laïi.

- Chaïy böôùc nhoû ,naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau.
- Xuaát phaùt cao-chaïy nhanh 40-60m

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi


	 - Xuaát phaùt cao-chaïy nhanh 40-60m
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	ÑHÑN
	- Kieãm tra
Ñi ñeàu, ñöùng laïi
	Thöïc haønh
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	Chaïy Nhanh
  Baøi TD

Chaïy Beàn
	- Chaïy böôùc nhoû ,naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau.trò chơi chạy tiếp sức.
- Ñoäng taùc : vöôn thôû, tay

- trò chơi 2 lần hít vào 2 lần thở ra.

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm

	- Coøi

- Tranh 
- Côø
	- Ñoäng taùc : vöôn thôû, tay
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	17
	Chaïy Nhanh
  Baøi TD

Chaïy Beàn
	- Chaïy böôùc nhoû ,naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau.
- Xuaát phaùt cao-chaïy nhanh 40-60m.

- Oân ñoäng taùc : vöôn thôû, tay.

- Hoïc: ñoäng taùc chaân, löôøn.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm

	- Coøi

- Tranh 
- Côø
	- Hoïc: ñoäng taùc chaân, löôøn.
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	18
	Chaïy Nhanh
  Baøi TD

Chaïy Beàn
	- OÂn : nhö  tieát 17
- OÂn : ñoäng taùc vöôn thôû, tay, chaân, löôøn.

- Troø chôi “Meøo ñuoåi Chuoät.”


	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm

	- Coøi

- Côø

	- OÂn : ñoäng taùc vöôn thôû, tay, chaân, löôøn.
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	19
	Chaïy Nhanh
  Baøi TD

Chaïy Beàn
	- OÂn : nhö  tieát 17

- OÂn : ñoäng taùc vöôn thôû, tay, chaân, löôøn.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm

	- Coøi

- Côø

	- OÂn : ñoäng taùc vöôn thôû, tay, chaân, löôøn.
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	Chaïy Nhanh

	Kieãm tra chaïy nhanh

	Thöïc haønh


	- Coøi
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	Baøi TD

Baät nhaûy
Chaïy Beàn
	- OÂn : nhö  tieát 19.
- Hoïc ñoäng taùc buïng, phoái hôïp.

-Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng sau.

- Ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng.
- Baät xa.

- Ñaø 1 böôùc, 3 böôùc nhaûy baèng khoâng chaân vaøo hoá caùt.

- Troø chôi: “Taâng caàu” (SGK7/50).


	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm

	- Côø
- Coøi


	- Hoïc ñoäng taùc buïng, phoái hôïp.


	-Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng sau.

- Ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù.

- Baät xa.

- Hoïc: ñoäng taùc thaêng baèng, nhaûy.

- Ñoäng taùc vöôn thôû, tay, chaân, löôøn, buïng, phoái hôïp, thaêng baèng, nhaûy.

+ Ñaù laêng tröôùc

+ Ñaù laêng sau

- Ñaø 1 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng

- Ñaù laêng tröôùc.
- Ñaù laêng sau

- Ñaø 1-3 böôùc giaäm nhaûy baèng moät chaâm vaøo caùt, ñeäm.
- Hoaøn thieän baøi TD.
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	Baøi TD
Baät Nhaûy
Chaïy Beàn
	- OÂn : ñoäng taùc vöôn thôû, tay, chaân, löôøn, buïng, phoái hôïp.

- OÂn: luyện tập một số động tác bổ trợ, trò chơi”khéo vướng chân” 
- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm

	- Côø
- Tranh

- Xaø

- Coøi
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	Baøi TD
Baät Nhaûy
Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö tieát 22. 

- Hoïc: ñoäng taùc thaêng baèng, nhaûy.
- OÂn: nhö tieát 22. 

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm

	- Côø
- Tranh

- Coøi


	- Hoïc: ñoäng taùc thaêng baèng, nhaûy.
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	24
	Baøi TD
Baät Nhaûy
Chaïy Beàn
	- OÂn : ñoäng taùc vöôn thôû, tay, chaân, löôøn, buïng, phoái hôïp, thaêng baèng, nhaûy.

- Troø chôi: “ Nhaûy vaøo voøng troøn tieáp söùc”. ( SGK 7 trang 59)

- OÂn ñoäng taùc ñaù laêng tröôùc,đá lăng trước sau.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm

	- Côø
- Tranh

- Coøi
	 Ñoäng taùc thaêng baèng, nhaûy.
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	Baøi TD
Baät Nhaûy
Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö tieát 24. 

- Hoïc: ñoäng taùc ñieàu hoøa.
- Troø chôi: Loø coø: “ Choïi gaø” ( SGK 7 trang 61)

+ Ñaù laêng tröôùc

+ Ñaù laêng trước sau

- Ñaø 1 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng.
- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm

	- Côø
- Tranh

- Coøi
	- Hoïc: ñoäng taùc ñieàu hoøa.
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	Baøi TD
Baät Nhaûy
Chaïy Beàn
	- OÂn: ñoäng taùc vöôn thôû, tay, chaân, löôøn, buïng, phoái hôïp,thaêng baèng, nhaûy.ñieàu hoøa.

- Ñaù laêng tröôùc, đá lăng trước sau.
- Ñaø 1-3 böôùc giaäm nhaûy baèng moät chaâm vaøo caùt, ñeäm.
- nhảy dây bền.
	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Côø
- Tranh

- Coøi

- Ñeäm
	- Ñaø 1-3 böôùc giaäm nhaûy baèng moät chaâm vaøo caùt, ñeäm.
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	Baøi TD
Baät Nhaûy
Chaïy Beàn
	- Hoaøn thieän baøi TD.

- OÂn: nhö tieát 26. 

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Côø

- Tranh

- Coøi

- Ñeäm
	- Hoaøn thieän baøi TD.
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	28
	Baøi TD
Baät Nhaûy
Chaïy Beàn
	- Hoaøn thieän baøi TD.

- Ñaø 3 böôùc giaäm nhaûy baèng moät chaâm vaøo caùt, ñeäm.
- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Côø

- Tranh

- Coøi

- Ñeäm
	- Ñaø 3 böôùc giaäm nhaûy baèng moät chaâm vaøo caùt, ñeäm.
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	Baøi TD
Baät Nhaûy
Chaïy Beàn
	- Hoaøn thieän baøi TD.

- Troø chôi: (SGK trang 58,59)

- Kheùo vöôùng chaân.

- Nhaûy vaøo voøng troøn tieáp söùc.
- trò chơi người thừa thứ 3.

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm
- Côø
	- Hoaøn thieän baøi TD.
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	30
	Baøi TD
	Kieãm tra bai TD
	Thöïc haønh


	- Côø
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	31
	Baøi TD
	OÂn thi HKI
	Thöïc haønh
	- Côø
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	32
	Baøi TD
	OÂn thi HKI
	Thöïc haønh
	- Côø
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	33
	Baøi TD
	Thi hoïc kì I
	Thöïc haønh
	- Côø
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	34
	Baøi TD
	Thi hoïc kì I
	Thöïc haønh
	- Côø
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	Chaïy Nhanh
	Kieåm tra tieâu chuaån RLTT
	Thöïc haønh
	- Coøi
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	Bài TD
	Kieåm tra tieâu chuaån RLTT
	Thöïc haønh
	- Coøi,cờ.
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	37

38


	Dự phòng
	KT những học sinh vắng hoặc chưa KT(nếu có)
	Thực hành
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	39
	Baät Nhaûy
Ñaù Caàu

Chaïy Beàn
	- Ñaø 3 böôùc giaäm nhaûy baèng moät chaâm vaøo caùt, ñeäm.
- Hoïc: böôùc boä treân khoâng
- Taâng caàu baèng ñuøi

- Taâng caàu baèng maù trong baøn chaân

- chạy vượt chướng ngạy vật.
	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm
-Caàu
	- Hoïc: böôùc boä treân khoâng

- Taâng caàu baèng ñuøi

- Taâng caàu baèng maù trong baøn chaân


	- Hoïc: böôùc boä treân khoâng

- Taâng caàu baèng ñuøi

- Taâng caàu baèng maù trong baøn chaân

- Baät nhaûy baèng 2 chaân- tay vôùi vaøo vaät treân cao.

- Taâng caàu baèng ñuøi.

- Taâng caàu baèng maù trong baøn chaân.

- Taâng caàu baèng mu baøn chaân. (theo nhoùm, caù nhaân).

- Baät nhaûy baèng 1 chaân tay vôùi vaøo vaät treân cao.

- Taâng caàu, chueàn baèng mu baøn chaân.
- phaùt caàu thaáp chaân chính dieän baèng mu baøn chaân

- Moät soá luaän ñaù caàu (saân, löôùi, noäi dung thi ñaáu).
- phaùt caàu thaáp chaân chính dieän baèng mu baøn chaân.

- Luaän ñaù caàu (nhoùm tuoåi, soá traõn ñaáu, hieäp ñaáu).

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
- phaùt caàu thaáp chaân – cao chính dieän baèng mu baøn chaân.

- Taâng caàu, chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
- Di chuyeån tröôùc, sau, sang ngang.

- Laên boùng, taâng boùng baèng mu baøn chaân.
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	40
	  Baät Nhaûy

   Ñaù Caàu 

 Chaïy Beàn
	- OÂn: böôùc boä treân khoâng.
- Hoïc: chaïy ñaø töï do nhaûy xa kieåu “ngoài”.

- OÂn: nhö  tieát 39.

- Hoïc: tö theá chuaån bò vaø di chuyeån ( böôùc tröôït ngang, böôùc tröôït cheát, chaïy döøng). 

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

-Caàu
	- Hoïc: chaïy ñaø töï do nhaûy xa kieåu “ngoài”.


	

	21
	
	41
	  Baät Nhaûy

   Ñaù Caàu 

Chaïy Beàn
	- OÂn: böôùc boä treân khoâng.
- Chaïy ñaø töï do nhaûy xa kieåu “ngoài”.

- OÂn: nhö  tieát 40.

- Taâng caàu baèng mu baøn chaân.

- Troø chôi: “hai laàn hít vaøo hai laàn thôû ra”.


	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

-Caàu
	- Taâng caàu baèng mu baøn chaân.


	

	21
	
	42
	  Baät Nhaûy

   Ñaù Caàu 

Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 39.

- Baät nhaûy baèng 2 chaân- tay vôùi vaøo vaät treân cao.

- Taâng caàu baèng ñuøi.

- Taâng caàu baèng maù trong baøn chaân.

- Taâng caàu baèng mu baøn chaân. (theo nhoùm, caù nhaân).

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

- Caàu
	- Baät nhaûy baèng 2 chaân- tay vôùi vaøo vaät treân cao.


	

	22
	
	43
	  Baät Nhaûy

Ñaù Caàu 

Chaïy Beàn
	- Baät nhaûy baèng 2 chaân - tay vôùi vaøo vaät treân cao.

- Chaïy ñaø töï do nhaûy xa kieåu “ngoài”.

- OÂn: nhö  tieát 42.

- Chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

- Caàu
	- Chaïy ñaø töï do nhaûy xa kieåu “ngoài”.


	

	22
	
	44
	  Baät Nhaûy

  Ñaù Caàu 

Chaïy Beàn
	- Baät nhaûy baèng 2 chaân - tay vôùi vaøo vaät treân cao.

- Baät nhaûy baèng 1 chaân tay vôùi vaøo vaät treân cao.

- Taâng caàu, chueàn baèng mu baøn chaân.
- phaùt caàu thaáp chaân chính dieän baèng mu baøn chaân

- Moät soá luaän ñaù caàu (saân, löôùi, noäi dung thi ñaáu).

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .trò chơi GV chọn.

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

- Caàu
	- Baät nhaûy baèng 1 chaân tay vôùi vaøo vaät treân cao.


	

	23
	
	45
	  Baät Nhaûy

   Ñaù Caàu 

 Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 44.

- Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy co chaân qua xaø.

- OÂn: nhö  tieát 44.

- Luaän ñaù caàu (thôøi gian cho cuoäc thi).

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

- Caàu
	- Luaän ñaù caàu (thôøi gian cho cuoäc thi).


	

	23
	
	46
	  Baät Nhaûy

  Ñaù Caàu 

Chaïy Beàn
	- Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy co chaân qua xaø.

- OÂn: nhö  tieát 45.

- phaùt caàu thaáp chaân chính dieän baèng mu baøn chaân.

- Luaät ñaù caàu (nhoùm tuoåi, soá traõn ñaáu, hieäp ñaáu).

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	 Phaân tích

  Laøm maãu

  Thöïc haønh

  Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

- Caàu
	- phaùt caàu thaáp chaân chính dieän baèng mu baøn chaân.


	

	24
	
	47
	  Baät Nhaûy

  Ñaù Caàu 

Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 46.

- Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.

- phaùt caàu thaáp chaân – cao chính dieän baèng mu baøn chaân.

- Ñaáu taäp.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

- Caàu
	- Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy chaân laêng duoåi thaúng qua xaø.


	

	24
	
	48
	  Baät Nhaûy

  Ñaù Caàu 

  Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 47.

- phaùt caàu thaáp chaân – cao chính dieän baèng mu baøn chaân.

- Taâng caàu, chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân, đấu tập.
- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

- Caàu
	- Taâng caàu, chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân.


	

	25
	
	49
	  Baät Nhaûy

  Ñaù Caàu 

  Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 48.

- OÂn: nhö  tieát 48.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

- Caàu
	- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	

	25
	
	50
	  Baät Nhaûy

  Ñaù Caàu 
	- Nhaûy böôùc boä treân khoâng.

- Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.

- luyeän taäp ñaù caàu.
	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Tranh

- Coøi

- Ñeäm

- Caàu
	- Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.
	

	26
	
	51
	Ñaù Caàu
	-Kieåm tra ñaù caàu.
	Thöïc haønh


	- Caàu
	
	

	26
	
	52
	Baät Nhaûy

Boùng Ñaù
Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 50.

- Di chuyeån tröôùc, sau, sang ngang.

- Laên boùng, taâng boùng baèng mu baøn chaân.

- Troø chôi: “hai laàn hít vaøo hai laàn thôû ra”.


	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
- Ñeäm


	- Di chuyeån tröôùc, sau, sang ngang.

- Laên boùng, taâng boùng baèng mu baøn chaân.
	

	27
	
	53
	Baät Nhaûy

Boùng Ñaù
Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 51.

- OÂn: nhö  tieát 51.

- Chaïy nhanh xuaát phaùt moät soá tö theá khaùc nhau.

- Daãn boùng maù trong baøn chaân.

- Troø chôi: “hai laàn hít vaøo hai laàn thôû ra”.


	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng

- Ñeäm


	- Chaïy nhanh xuaát phaùt moät soá tö theá khaùc nhau.

- Daãn boùng maù trong baøn chaân.
	

	27
	
	54
	Baät Nhaûy

Boùng Ñaù
Chaïy Beàn
	- Chaïy ñaø nhaûy böôùc boä treân khoâng.

- Daãn boùng maù trong baøn chaân.

- Chuyeàn boùng baèng maù trong baøn chaân.

- Ñaù boùng baèng loøng baøn chaân.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng

- Ñeäm

- Boùng
	- Ñaù boùng baèng loøng baøn chaân.

- Chuyeàn boùng baèng maù trong baøn chaân.
	- Chuyeàn boùng maù trong baøn chaân.

-Ñaù boùng baèng loøng baøn chaân.

- Daãn boùng maù ngoaøi baøn chaân.

- Daãn boùng maù trong baøn chaân.

- Daãn boùng maù ngoaøi baøn chaân.

- Chuyeàn boùng maù trong baøn chaân.

- Giôùi thieäu luaän caàu thuû.

- OÂn: nhö  tieát 60.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
- Döøng boùng maù trong baøn chaân.

- Giôùi thieäu luaän: ñaù boùng töø bieân

	28
	
	55
	Baät Nhaûy

Boùng Ñaù

	- Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.

- Daãn boùng maù trong baøn chaân.

- Chuyeàn boùng maù trong baøn chaân.

-Ñaù boùng baèng loøng baøn chaân.

- Daãn boùng maù ngoaøi baøn chaân.
	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng

- Ñeäm

- boùng
	.

- Daãn boùng maù ngoaøi baøn chaân.
	

	28
	
	56
	Baät Nhaûy


	Kieãm tra baät nhaûy

	Thöïc haønh


	- Ñeäm


	
	

	29
	
	57
	Boùng Ñaù
 Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 55.

- Giôùi thieäu luaän boùng ñaù 5 ngöôøi.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
	
	

	29
	
	58
	  Boùng Ñaù
Chaïy Beàn
	- Daãn boùng maù trong baøn chaân.

- Daãn boùng maù ngoaøi baøn chaân.

- Chuyeàn boùng maù trong baøn chaân.

- Giôùi thieäu luaän: caàu thuû.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
	- Chuyeàn boùng maù trong baøn chaân.

- Giôùi thieäu luaän caàu thuû.
	

	30
	
	59
	  Boùng Ñaù
 Chaïy Beàn
	- Daãn boùng maù ngoaøi baøn chaân.

- Ñaù boùng baèng mu baøn chaân.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
	-Ñaù boùng baèng mu baøn chaân.
	

	30
	
	60
	  Boùng Ñaù
Chaïy Beàn
	- Ñaù boùng baèng mu baøn chaân.

- Döøng boùng maù trong baøn chaân.

- Giôùi thieäu luaän: thôøi gian traän ñaáu.

- Ñaáu taäp.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
	- Giôùi thieäu luaän: thôøi gian traän ñaáu.
	

	31
	
	61
	  Boùng Ñaù
 Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 59.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
	- OÂn: nhö  tieát 59.


	

	31
	
	62
	  Boùng Ñaù
 Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 60.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
	Phaân tích

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
	- OÂn: nhö  tieát 60.
	

	32
	
	63
	  Boùng Ñaù
Chaïy Beàn
	- Ñaù boùng baèng mu baøn chaân.

- Döøng boùng maù trong baøn chaân.
- Giôùi thieäu luaän: ñaù boùng töø bieân.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .
	Phaân tích

Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
	- Döøng boùng maù trong baøn chaân.
	

	32
	
	64
	 Boùng Ñaù
 Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 63.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
	- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	- Ñaù boùng baèng mu baøn chaân.

- Daãn boùng maù trong baøn chaân.

- Daãn boùng maù ngoaøi baøn chaân.



	33
	
	65
	 Boùng Ñaù
Chaïy Beàn
	- Ñaù boùng baèng mu baøn chaân.

- Daãn boùng maù trong baøn chaân.

- Daãn boùng maù ngoaøi baøn chaân.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
	- Daãn boùng maù trong baøn chaân.

- Daãn boùng maù ngoaøi baøn chaân.
	

	33
	
	66
	 Boùng Ñaù
Chaïy Beàn
	- OÂn: nhö  tieát 65.

- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân .

	Laøm maãu

Thöïc haønh

Phaân nhoùm
	- Coøi

- Boùng
	- Chaïy treân ñòa hình töï nhieân
	

	34
	
	67
	Chaïy Beàn
	Kieãm tra chaïy beàn
	Thöïc haønh


	- Coøi

- Ñoàng hoà baám giaây.
	
	

	34
	
	68
	Boùng Ñaù
 
	Kieãm tra  Boùng ñaù

	Thöïc haønh


	- Boùng
	
	

	35
	
	69
	Baät Nhaûy


	OÂn : thi hoïc hì II
	Thöïc haønh


	- Ñeäm
	
	

	35
	
	70
	Baät Nhaûy
	Thi hoïc hì II
	Thöïc haønh
	- Ñeäm
	
	

	36
	
	71
	Chaïy Beàn
	Kieãm tra tieâu chuaån RLTT


	Thöïc haønh
	Ñoáng hoàbaám giôø
	
	

	36
	
	72
	Bật nhảy
	Kieãm tra tieâu chuaån RLTT


	Thöïc haønh
	
	
	

	37
	
	73
	Dự phòng
	KT hs vắng hoặc chưa KT nếu có
	Thực hành
	
	
	

	37
	
	74
	Dự phòng
	KT học sinh vắng hoặc chưa KT
	Thực hành
	
	
	


KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY MÔN TD 8
	9
	1
	1
	Lyù thuyeát
	- Muïc tieâu chöông trình theå duïc lôùp 8 (toùm taét).

- Bieân cheá toå chöùc taäp luyeän vaø moät soá quy ñònh khi hoïc taäp.


	Giaûng giaûi, phaân tích
	
	
	

	
	
	2
	Ñoäi hình ñoäi nguõ 

Chaïy ngaén
	- OÂn kó naêng ôû lôùp 6, 7.

+ Ñi ñeøu vaø ñoåi chaân khi sai nhòp.

- Troø chôi: Chaïy tieáp söùc.

+ OÂn ñoäng taùc boå trôï: Chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau.


	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän
	Tranh ñoäi hình ñoäi nguõ, coøi.
	- Ñi ñeàu ñoåi chaân khi sai nhòp.

- Chaïy naâng cao ñuøi, chaïy böôùc nhoû, chaïy ñaïp sau.
	

	
	2
	3
	Ñoäi hình ñoäi nguõ 

Chaïy ngaén 

Chaïy beàn
	- OÂn taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñöùng nghieâm, nghæ, quay phaûi, traùi, quay ñaèng sau.

- Ñoäi hình 0 – 2 – 4.

- Hoïc: Chaïy ñeàu, ñöùng laïi.

- OÂn chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cau ñuøi.


- Troø chôi: Chaïy dích daéc tieáp söùc.


	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän
	Tranh 0 – 2 – 4, coøi.
	- Chaïy ñeàu, ñöùng laïi, ñoäi hình 0 – 2 – 4 

- Chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi.
	

	
	
	4
	Ñoäi hình ñoäi nguõ 

Chaïy ngaén 

Chaïy beàn
	- OÂn quay phaûi, traùi, qyau ñaèng sau. Ñoäi hình 0 – 2 – 4. Chaïy ñeàu, ñöùng laïi.

- Troø chôi: Baät coùc tieáp söùc.

+ Chaïy naâng cao ñuøi, chaïy böôùc nhoû.

- Troø chôi: Baät xa tieáp söùc.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän
	Tranh 0 – 2 – 4, coøi.
	- Ñoäi hình 0 – 2 – 4 ,chaïy ñeàu, ñöùng laïi.

- Troø chôi baät coùc tieáp söùc.
	

	
	3
	5
	Ñoäi hình ñoäi nguõ 

Chaïy ngaén 

Chaïy beàn
	- OÂn kó naêng ñaõ hoïc:

+ Chaïy ñeàu, ñöùng laïi.

+ Ñoäi hình 0 – 2 – 4.

+ Hoïc: Ñoäi hình 0 – 3 – 6 – 9, chaïy ñeàu ñoåi chaân khi sai nhòp.

- Troø chôi: Chaïy ñuoåi.

- OÂn ñoäng taùc boå trôï:

+ Chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi.

+ Xuaát phaùt cao, chaïy nhanh 40 – 60m.

- Luyeän taäp chaïy beàn.


	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän
	Tranh 0 – 3 – 6 – 9, Tranh xuaát phaùt cao.
	- Ñoäi hình 0 – 3 – 6 – 9.

- Chaïy ñeàu ñoåi chaân khi sai nhòp.

- Xuaát phaùt cao chaïy nhanh 40 – 60m.
	

	
	
	6
	Ñoäi hình ñoäi nguõ 

Chaïy ngaén 

Chaïy beàn
	- OÂn vaø naâng cao kó thuaät:

+ Ñi ñeàu, chaïy ñeàu.

- Troø chôi: Chaïy toác ñoä cao.

+ Xuaát phaùt chaïy nhanh 40 – 60m.

- Troø chôi: Chaïy tieáp söùc.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän
	Tranh veõ, coøi.
	- Ñi ñeàu, chaïy ñeàu.

- Xuaát phaùt cao chaïy nhanh 40 – 60m.
	

	
	4
	7
	Ñoäi hình ñoäi nguõ 

Chaïy ngaén 

Chaïy beàn
	- OÂn ñoäi hình 0 – 3 – 6 – 9, caùch ñeàu khieån, ñi ñeàu, chaïy ñeàu.

- Luyeän taäp chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau, taïi choå ñaùnh tay, xuaát phaùt cao 40 – 60m.

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän
	Tranh veõ, coøi.
	- Ñoäi hình 0 -3 – 6 – 9 caùch ñieàu khieãn chaïy ñaïp sau, taïi choå ñaønh tay.
	

	
	
	8
	Ñoäi hình ñoäi nguõ 

Chaïy ngaén
	- OÂn ñoäi hình 0 – 3 – 6 – 9, 0 – 2 – 4. Quay traùi, phaûi, quay ñaèng sau.

Ñi ñeàu chuaån bò kieåm tra

+ Chuaån bò kieåm tra.

- Troø chôi: Chaïy toác ñoä cao.

+ OÂn taïi choå ñaùnh tay, xuaát phaùt cao chaïy 40 – 60m.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän
	Tranh veõ, coøi.
	- Ñoäi hính 0 – 3 – 6 – 9, 0 – 2 – 4.

- Taïi choå ñaùnh tay.

- Xuaát phaùt cao chaïy nhanh 40 – 60m.
	

	10
	5
	9
	Ñoäi hình ñoäi nguõ
	Kieåm tra: quay traùi, quay phaûi, quay ñaèng sau
	Kieåm tra theo sæ soá lôùp.
	
	
	

	
	
	10
	Lyù thuyeát: Moät soá höôùng daãn veà phaùt trieån söùc nhanh 

Chaïy beàn
	- Moät soá hieåu bieát caàn thieát.

- Moät soá nguyeân taéc taäp luyeän.

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Phaân tích, giaûng giaûi, trao ñoåi, gôïi yù traû lôøi.
	
	Moät soá caâu hoûi saùch giaùo khoa.
	

	
	6
	11
	Lyù thuyeát: Moät soá höôùng daãn veà phaùt trieån söùc nhanh 

Chaïy beàn
	- Moät soá hieåu bieát caàn thieát.

- Moät soá nguyeân taéc taäp luyeän.

- Luyeän taäp chaïy beàn.

+ Giôùi thieäu ño maïch ñeå theo doõi söùc khoûe.
	Giaûng giaûi, phaân tích, trao ñoåi yù kieán.
	
	Giaùo aùn, taøi lieäu höôùng daãn.
	

	
	
	12
	Chaïy ngaén 

Baøi theå duïc 

Chaïy beàn
	- OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï:

+ Chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau.

+ Hoïc: kó thuaät chaïy giöõa quaõng.

- Hoïc töø nhòp 1 – 8 (Nam, Nöõ).

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Baøn ñaïp, coøi, Tranh baøi theå duïc (nam, nöõ).
	- OÂn caùc ñoäng taùc boå trôï.

- Kó thuaät chaïy giöõa quaõng.

- Theå duïc: Töø nhòp 1 ñeán 8.
	

	
	7
	13
	Chaïy ngaén 

Baøi theå duïc 

Chaïy beàn
	- OÂn kó thuaät chaïy giöõa quaõng.

+ Hoïc caùch ño – baøng baøn ñaïp.

+ Kó thuaät xuaát phaùt thaáp.

- OÂn töø nhòp 1 – 8 baøi theå duïc.

- Luyeän taäp chaïy beàn, giôùi thieäu hai laàn hít vaøo, hai laàn thôû ra.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Baøn ñaïp, coøi, Tranh baøi theå duïc (nam, nöõ).
	- Kó thuaät chaïy giöûa quaõng, caùch ño vaø ñoùng baøn ñaïp.

-OÂn: Töø nhòp 1 ñeán 8.


	

	
	
	14
	Chaïy ngaén 

Baøi theå duïc 

Chaïy beàn
	- OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï:

+ Luyeän taäp xuaát phaùt thaáp.

+ Hoïc: Chaïy lau sau xuaát phaùt.

- OÂn töø nhòp 1 ñeán nhòp 8.

+ Hoïc töø nhòp 9 ñeán 17.

- Luyeän taäp chaïy beàn.


	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Baøn ñaïp, coøi, Tranh baøi theå duïc (nam, nöõ).
	- Xuaát phaùt thaäp, chaïy lao sau xuaát phaùt.

- OÂn: töø nhòp 1 ñeán 8.

- Hoïc töø 9 ñeán 17.
	

	
	8
	15
	Chaïy ngaén 

Baøi theå duïc 

Chaïy beàn
	- Luyeän taäp naâng cao kó thuaät:

+ Xuaát phaùt thaáp.

+ Chaïy lau sau xuaát phaùt.

+ Troø chôi: Chaïy ñuoåi.

- OÂn töø nhòp 1 – 17 baøi theå duïc (nam, nöõ).

- Troø chôi: Chaïy tieáp söùc.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Baøn ñaïp, coøi, Tranh baøi theå duïc (nam, nöõ).
	- Xuaát phaùt thaäp, chaïy lao sau xuaát phaùt.

- OÂn: töø nhòp 9 ñeán 17, theå duïc (Nam, Nöõ).


	

	
	
	16
	Chaïy ngaén 

Baøi theå duïc 

Chaïy beàn
	- OÂn: Chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau, chaïy giöõa quyaõng, böôùc ñaàu hoaøn thieän kó thuaät xuaát phaùt thaáp, chaïy lau, chaïy giöõa quaõng.

- OÂn töø nhòp 1 – 17 baøi theå duïc (nam, nöõ).

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Baøn ñaïp, coøi, Tranh baøi theå duïc (nam, nöõ).
	- Xuaát phaùt thaáp, chaïy lao, chaïy giöõa quaõng.

- OÂn: Baøi theå duïc töø nhòp 1 ñeán 17.

- Chaïy beàn.
	

	11
	9
	17
	Chaïy ngaén 

Baøi theå duïc 

Chaïy beàn
	- Tieáp tuïc hoaøn thieän kó thuaät xuaát phaùt thaáp – chaïy lau – chaïy giöõa quaõng.

+ Hoïc: Chaïy veà ñích.

- OÂn töø nhòp 1 – 17.

 + Hoïc töø nhòp 18 ñeán 25 baøi theå duïc (nam, nöõ).

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Baøn ñaïp, coøi, Tranh baøi theå duïc (nam, nöõ).
	- Xuaát phaùt thaáp, chaïy lao, chaïy giöõa quaõng.

- OÂn: Baøi theå duïc töø nhòp 1 ñeán 17, Hoïc töø nhòp 18 ñeán 25.
	

	
	
	18
	Chaïy ngaén 

Baøi theå duïc
	- OÂn ñoäng taùc boå trôï.

+ Chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau.

+ Xuaát phaùt thaáp, chaïy lau, chaïy giöõa quaõng.

- OÂn baøi theå duïc töø nhòp 1 ñeán 25 (nam, nöõ).


	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Baøn ñaïp, coøi, Tranh baøi theå duïc (nam, nöõ).
	- OÂn caùc kó thuaät chaïy.

- OÂn baøi theå duïc töø nhòp 1 ñeán 25.
	

	
	10
	19
	Chaïy ngaén 

Baøi theå duïc
	- Taäp luyeän hoaøn thieän kó thuaät: Chaïy cöï li vaø chuaån bò kieåm tra.

- OÂn töø nhòp 1 ñeán 25.

+ Hoïc töø nhòp 26 ñeán 35.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Baøn ñaïp, coøi, Tranh baøi theå duïc (nam, nöõ).
	- Kó thuaät xuaát phaùt thaáp.

- OÂn baøi theå duïc töø nhòp 1 ñeán 25, hoïc töø nhòp 26 ñeán 35.
	

	
	
	20
	Chaïy ngaén
	- Kieåm tra thaønh tích chaïy ngaén (cöï li 60m).


	Kieåm tra 2 hoïc sinh treân löôïc.


	
	
	

	
	11
	21
	Baøi theå duïc 

Nhaûy cao 

Chaïy beàn
	- OÂn vaø hoaøn thieän baøi theå duïc töø nhòp 1 ñeán nhòp 35 (nam, nöõ).

- Troø chôi: Baät xa tieáp söùc.

+ Ñoäng taùc boå trôï: Moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng.

· Luyeän taäp chaïy beàn.


	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Tranh baøi theå duïc (nam, nöõ).
	- OÂn töø nhòp 1 ñeán 35.

- Troø chôi: Baät xa tieáp söùc
	

	
	
	22
	Baøi theå duïc 

Nhaûy cao 

Chaïy beàn
	- Hoaøn thieän baøi theå duïc vaø chuaån bò kieåm tra.

- OÂn: Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy co chaân qua xaø.

+ Hoïc: Caùch xaùc ñònh ñieåm nhaûy.

Luyeän taäp chaïy beàn.


	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Tranh veõ, truï, xaø, thun khoanh.
	- OÂn: Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy co chaân qua xaø.

- Caùch xaùc ñònh ñieåm giaäm nhaûy.


	

	
	12
	23
	Baøi theå duïc
	Kieåm tra 35 nhòp baøi theå duïc (nam, nöõ).
	Kieåm tra 2 hoïc sinh treân löôïc.


	
	
	

	
	
	24
	Nhaûy cao 

Chaïy beàn


	- OÂn caùch xaùc ñònh ñieåm giaäm nhaûy vaø höôùng chaïy ñaø.

+ Hoïc: Ño ñaø vaø ñeàu chænh ñaø.

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Boä truï, xaø, thun khoanh.
	- Ño vaø ñieåu chænh ñaø, xaùc ñònh ñieåm giaäm nhaûy.


	

	12
	13
	25
	Nhaûy cao 

Chaïy beàn
	- OÂn ñoäng taùc boå trôï chaïy ñaø:

+ Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy co chaân qua xaø.

+ Hoïc: Ñaët chaân vaøo ñieåm giaäm nhaûy, ñaø 1 – 3 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, giai ñoaïn qua xaø, ñaø 3 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng.

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Boä truï, xaø, thun khoanh.
	- Ñaët chaân vaøo ñieåm giaäm nhaûy.

- Ñaø 1 ñeán 3 giaäm nhaûy ñaù laêng, ñaø 3 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, giai ñoaïn qua xaø.


	

	
	
	26
	Nhaûy cao 

Chaïy beàn
	- OÂn: Ñaø 3 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, chaïy ñaø, ñaët chaân vaøo ñieåm giaäm nhaûy, giaäm nhaûy ñaù laêng.

+ Hoïc: Giai ñoaïn qua xaø vaø tieáp ñaát, nhaûy cao kieåu böôùc qua

- Troø chôi: Chaïy tieáp söùc.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Tranh veõ, truï, xaø, thun khoanh.
	- Giao ñoaïn qua xaø tieáp ñaát nhaûy cao kieåu böôùc qua.

- Troø chôi.


	

	
	14
	27
	Nhaûy cao 

Chaïy beàn
	- Hoïc: Ñaø 3 – 5 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng qua xaø vaø tieáp ñaát.

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Tranh veõ, truï, xaø, thun khoanh.
	Ñaø 3 ñeán 5 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng qua xaø tieáp ñaát.


	

	
	
	28
	Nhaûy cao 

Chaïy beàn
	- Tieáp tuïc hoaøn thieän nhaûy cao kieåu böôùc qua vaø naâng cao thaønh tích.

- Luyeän taäp chaïy beàn.


	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Boä truï, xaø, thun khoanh.
	Hoaøn thieän kó thuaät nhaûy cao kieåu böôùc qua vaø tieáp ñaát.
	

	
	15
	29
	Nhaûy cao 

Chaïy beàn
	- Tieáp tuïc hoaøn thieän kó thuaät vaø naâng cao thaønh tích.

- Troø chôi: Baät xa tieáp söùc.
	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Boä truï, xaø, thun khoanh.
	Hoaøn thieän vaø naâng cao thaønh tích nhaûy cao kieåu böôùc qua.
	

	
	
	30
	Nhaûy cao
	Hoaøn thieän kó thuaät nhaûy cao vaø naâng cao thaønh tích ( chuaån bò kieåm tra).
	Chia nhoùm taäp luyeän.
	Boä truï, xaø.
	Hoaøn thieän vaø naâng cao thaønh tích.


	

	
	16
	31
	Nhaûy cao
	Kieåm tra kó thuaät laãn thaønh tích nhaûy cao kieåu böôùc qua.


	Kieåm tra theo sæ soá lôùp


	
	
	

	
	
	32
	OÂn Taäp Hoïc kì I
	OÂn taäp toaøn boä baøi theå duïc cô baûn.
	Chia nhoùm taäp luyeän.
	
	35 nhip 65 baøi theå duïc phaùt trieån chung (Nam, Nöõ).
	

	1
	17
	33
	OÂn taäp Hoïc kì I
	OÂn baøi theå duïc 35 nhòp (nam, nöõ).
	Chia nhoùm taäp luyeän.
	
	Hoaøn thieän 35 nhip baøi theå duïc phaùt trieån chung.
	

	
	
	34
	Kieåm tra hoïc kì I
	Kieåm tra toaøn boä baøi theå duïc phaùt trieån chung (nam, nöõ).
	Kieåm tra moãi laàn 2 hoïc sinh.


	
	
	

	
	18
	35
	Kieåm tra tieâu chuaån reøn luyeän
	Kieåm tra thaønh tích chaïy ngaén.
	Moãi löôïc kieåm tra 2 hoïc sinh.


	Baøn ñaïp, ñoàng hoà, coøi.
	
	

	
	
	36
	Kieåm tra tieâu chuaån reøn luyeän
	Kieåm tra thaønh tích nhaûy cao.
	Moãi laàn kieåm tra theo thöù töï sæ soá lôùp.


	Boä truï, xaø.
	
	

	
	19
	37- 38
	Tieát döï phoøng

	
	20
	39
	Nhaûy xa 

Ñaù caàu

Chaïy beàn
	1. Nh¶y xa

Mét sè ®éng t¸c ®· häc ë líp 6,7

   2. §¸ cÇu:

T©ng cÇu, chuyÒn cÇu tù do, kü thuËt di chuyÓn trong ®¸ cÇu

Häc: §ì cÇu b»ng ngùc

    3. Ch¹y bÒn: trß ch¬i: ch¹y dÝc d¾c tiÕp søc.


	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	
	
	40
	Nhaûy xa 

Ñaù caàu

Chaïy beàn
	1. Nh¶y xa
Giíi thiÖu kü thuËt ch¹y ®µ

Häc kü thuËt ch¹y ®µ (c¸ch ®o ®µ ®iÒu chÜnh ®µ, ch¹y 3- 5 b­íc giËm nh¶y)

2. §¸ cÇu:

¤n t©ng cÇu, chuyÒn cÇu tù do (b»ng ®ïi, m¸ trong bµn ch©n, mu bµn ch©n), kü thuËt di chuyÓn; §ì cÇu b»ng ngùc

Häc: t©ng bóng cÇu

       3. Ch¹y bÒn: luyÖn tËp ch¹y bÒn.


	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	
	21
	41
	Ñaù caàu

Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	1. §¸ cÇu:

¤n ®ì cÇu b»ng ngùc, t©ng bóng cÇu

Häc: t©ng giËt cÇu

2. Nh¶y xa

¤n tËp: nh¶y b­íc bé trªn kh«ng

Giíi thiÖu kü thuËt giËm nh¶y (§i 3- 7 b­íc giËm nh¶y)

 3. Ch¹y bÒn: luyÖn tËp ch¹y bÒn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	
	
	42
	Ñaù caàu

Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	1. §¸ cÇu:

¤n ®ì cÇu b»ng ngùc, t©ng bóng cÇu, t©ng giËt cÇu

Häc: §¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n.

2. Nh¶y xa

¤n tËp: ¤n ch¹y ®µ 5- 7 b­íc giËm nh¶y bËt cao tiÕp ®Êt b»ng hai ch©n, ch¹y ®µ 5-7 b­íc giËm nh¶y nh¶y b­íc bé trªn kh«ng.   

    3. Ch¹y bÒn: luyÖn tËp ch¹y bÒn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	2
	22
	43
	Ñaù caàu

Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	  1. §¸ cÇu:

¤n ®ì cÇu b»ng ngùc, t©ng bóng cÇu, t©ng giËt cÇu; §¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n

Häc cÇu ®¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n

2. Nh¶y xa

¤n tËp: ch¹y ®µ 5-7 b­íc giËm nh¶y nh¶y b­íc bé trªn kh«ng.

      Häc míi: kÜ thuËt trªn kh«ng vµ tiÕp ®Êt.   

    3. Ch¹y bÒn: trß ch¬i: ng­êi thõa thø ba.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	
	
	44
	Ñaù caàu

Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	   1. §¸ cÇu:

¤n:§¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n; t©ng cÇu ®¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n

Häc míi: chiÕn thuËt ph¸t cÇu trong thi ®Êu ®¬n

 2. .Nh¶y xa

  ¤n: ch¹y ®µ 5-7 b­íc giËm nh¶y nh¶y b­íc bé trªn kh«ng
    ¤n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ngåi

Trß ch¬i: lß cß tiÕp søc   

    3. Ch¹y bÒn: luyÖn tËp ch¹y bÒn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	
	23
	45
	Ñaù caàu

Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	1.. §¸ cÇu:

¤n:§¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n; t©ng cÇu ®¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n

 Häc míi: luËt ®¸ cÇu (ph¸t cÇu ®óng).

2. Nh¶y xa

  ¤n: ch¹y ®µ 5-7 b­íc giËm nh¶y nh¶y b­íc bé trªn kh«ng
    ¤n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ngåi (träng t©m lµ giai ®o¹n ch¹y ®µ- giËm nh¶y)

   3. Ch¹y bÒn: trß ch¬i ch¹y tiÕp søc.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	
	
	46
	Ñaù caàu

Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	  1.§¸ cÇu:

¤n:§¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n; t©ng cÇu ®¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n

 Häc míi: luËt ®¸ cÇu (ph¸t cÇu ®óng).

2. Nh¶y xa

  ¤n: ch¹y ®µ 5-7 b­íc giËm nh¶y nh¶y b­íc bé trªn kh«ng
    ¤n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu ngåi (träng t©m lµ giai ®o¹n ch¹y ®µ- giËm nh¶y)

   3. Ch¹y bÒn: luyÖn tËp ch¹y bÒn.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	
	24
	47
	Ñaù caàu

Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	1. §¸ cÇu:

¤n:§¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n; t©ng cÇu ®¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n;§¸ tËp

 Häc míi: luËt ®¸ cÇu (ph¸t cÇu lçi).

2. Nh¶y xa

  ¤n: ch¹y ®µ 5-7 b­íc giËm nh¶y nh¶y b­íc bé trªn kh«ng
    Hoµn thiÖn nh¶y xa kiÓu ngåi

    3. Ch¹y bÒn: trß ch¬i bËt cãc tiÕp søc.
	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	
	
	48
	Ñaù caàu

Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	1. §¸ cÇu:

¤n:§¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n; t©ng cÇu ®¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n (chuÈn bÞ kiÓm tra)

§¸ tËp 

2. Nh¶y xa

      Hoµn thiÖn nh¶y xa kiÓu ngåi

    3. Ch¹y bÒn: luyÖn tËp ch¹y bÒn.


	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	
	25
	49
	Ñaù caàu

Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	  1. §¸ cÇu:

¤n:§¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n; t©ng cÇu ®¸ tÊn c«ng b»ng mu bµn ch©n (chuÈn bÞ kiÓm tra)

§¸ tËp 

2. Nh¶y xa

      Hoµn thiÖn nh¶y xa kiÓu ngåi

  3. Ch¹y bÒn: luyÖn tËp ch¹y bÒn.


	Giaûng giaûi, phaân tích kó thuaät, chia nhoùm nhoû taäp luyeän.
	Caàu ñaù, saân caàu vaùn giaäm, hoá caùt.
	- Kó thuaät nhaûy xa.

Kó thuaät ñaù caàu.

Baøi taäp bôû trôï
	

	
	
	50
	Ñaù caàu
	Kieåm tra thaønh tích laãn kó thuaät ñaù caàu
	Kieåm tra theo thöù töï hoïc sinh.
	Caàu ñaù, saân caàu. 
	
	

	3
	26
	51
	Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	1. Nh¶y xa

Bµi tËp bæ trî nh¶y xa kiÓu ngåi: nh¶y b­íc bé trªn kh«ng

      Hoµn thiÖn nh¶y xa kiÓu ngåi

      Trß ch¬i: ch¹y tiÕp søc”
   2. Ch¹y bÒn: luyÖn tËp ch¹y bÒn.


	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Vaùn giaäm, hoá caùt, thöôùc ño.
	Nhaûy xa kieåu ngoài, baøi taäp theå löïc chaân, chaïy beàn.


	

	
	
	52
	Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	1. Nh¶y xa

Bµi tËp bæ trî nh¶y xa kiÓu ngåi: nh¶y b­íc bé trªn kh«ng

      Hoµn thiÖn nh¶y xa kiÓu ngåi

  2. Ch¹y bÒn: Trß ch¬i: ng­êi thõa thø ba.


	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn thöïc luyeän.
	Vaùn giaäm, hoá caùt, thöôùc ño.
	Nhaûy xa kieåu ngoài, baøi taäp theå löïc chaân.
	

	
	27
	53
	Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	1. Nh¶y xa

Bµi tËp bæ trî nh¶y xa kiÓu ngåi: nh¶y b­íc bé trªn kh«ng

      Hoµn thiÖn nh¶y xa kiÓu ngåi

  2. Ch¹y bÒn: luyÖn tËp ch¹y bÒn.


	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø söûa sai hoïc sinh.
	Vaùn giaäm, hoá caùt, thöôùc ño.
	Nhaûy xa kieåu ngoài, baøi taäp theå löïc chaân.
	

	
	
	54
	Nhaûy xa 

Chaïy beàn
	1. Nh¶y xa

Bµi tËp bæ trî nh¶y xa kiÓu ngåi: nh¶y b­íc bé trªn kh«ng

      Hoµn thiÖn nh¶y xa kiÓu ngåi

  2. Ch¹y bÒn: trß ch¬i ng­êi thõa thø ba.


	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Vaùn giaäm, hoá caùt, thöôùc ño.
	Nhaûy xa kieåu ngoài, chuaån bò kieåm tra.
	

	
	28
	55- 56
	Nhaûy xa
	Kieåm tra kó thuaät laãn thaønh tích nhaûy xa kieåu ngoài.
	Kieåm tra theo thöù töï hoïc sinh, moãi hoïc sinh kieåm tra 3 laàn.


	Vaùn giaäm, hoá caùt, thöôùc ño.
	
	

	
	29
	57
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu 

Chaïy beàn
	1. TTTC:  
- OÂn moät soá ñoäng taùc kó thuaät.
  2. Ch¹y bÒn: LuyÖn tËp ch¹y bÒn.
	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Taâng caàu baèng mu baøn chaân, taäp phaùt caàu thaàp chaân baèng mu baøn chaân.
	

	
	
	58
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu 

Chaïy beàn
	- Giôùi thieäu luaät 22 ñaù caàu thi ñaáu.

- OÂn moät soá ñoäng taùc kó thuaät.

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Ñaù caàu cao chaân baèng mu baøn chaân, phaùt caàu thaáp chaân, phaùt caàu cao chaân.
	

	4
	29
	57
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu 

Chaïy beàn
	- Giôùi thieäu luaät 23 luaät ñaù caàu.

- OÂn phaùt caàu cao chaân nghieân mình baèng mu baøn chaân., chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân.

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Chia nhoùm taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Chuyeàn caàu, baèng mu baøn chaân phaùt caàu thaáp chaân.


	

	
	
	58
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu
	OÂn moät soá ñoäng taùc kó thuaät ñaù caàu.
	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn hoïc sinh  taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Chuyeàn caàu, baèng mu baøn chaân phaùt caàu cao chaân.


	

	
	30
	59
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu 

Chaïy beàn
	- Giôùi thieäu chieán thuaät ñaù caàu.

- OÂn moät soá ñoäng taùc kó thuaät.

- Luyeän taäp chaïy beàn.


	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Chuyeàn caàu, baèng mu baøn chaân phaùt caàu cao chaân.


	

	
	
	60
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu 

Chaïy beàn
	- Giôùi thieäu caùch phaân chia khu kieåm soaùt treân saân.

- OÂn moät soá ñoäng taùc kó thuaät ñaáu taäp.

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Chuyeàn caàu, baèng mu baøn chaân phaùt caàu cao chaân.


	

	
	31
	61
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu 

Chaïy beàn
	- Giôùi thieäu chieán thuaät phaân coâng baèng chaén caàu

- OÂn moät soá kó thuaät.

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Chia nhoùm taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Taâng, chuyeàn caàu, phaùt caàu baèng mu baøn chaân, chaïy beàn.


	

	
	
	62
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu 

Chaïy beàn
	- OÂn taäp hoaøn thieän moät soá ñoäng taùc kó thuaät.

- Luyeän taäp chaïy beàn.
	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Taâng caàu baèng mu baøn chaân, phaùt caàu cao chaân.
	

	
	32
	63
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu 

Chaïy beàn
	- Hoaøn thieän kó thuaät ñaù caàu.

- Luyeän taäp chaïy beàn.


	Chia nhoùm taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Taâng, chuyeàn caàu, phaùt caàu baèng mu baøn chaân.


	

	
	
	64
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu 

Chaïy beàn
	- Hoaøn thieän kó thuaät ñaù caàu.

- Luyeän taäp chaïy beàn.


	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.


	Caàu ñaù, löôùi.
	Taâng, chuyeàn caàu, phaùt caàu baèng mu baøn chaân.
	

	5
	33
	65
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu
	- OÂn taäp hoaøn thieän moät soá ñoäng taùc kó thuaät.


	Chia nhoùm taäp luyeän, quan saùt vaø höôùng daãn taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Taâng caàu baèng mu baøn chaân, phaùt caàu cao chaân.
	

	
	
	66
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu
	- Hoaøn thieän kó thuaät ñaù caàu.


	Chia nhoùm taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Taâng, chuyeàn caàu, phaùt caàu baèng mu baøn chaân.


	

	
	34
	67
	Theå thao töï choïn: Ñaù caàu
	- Hoaøn thieän kó thuaät ñaù caàu.


	Chia nhoùm taäp luyeän.
	Caàu ñaù, löôùi.
	Taâng, chuyeàn caàu, phaùt caàu baèng mu baøn chaân.


	

	
	
	68
	Kieåm tra cuoái naêm
	Kieåm tra thaønh tích nhaûy xa.
	Moãi hoïc sinh thöïc hieän 3 laàn.
	Vaùn giaäm, hoá caùt, thöôùc ño.
	
	

	
	35
	69
	Kieåm tra tieâu chuaån reøn luyeän
	· Chạy con thoi 

· Gập bụng
	
	
	
	

	
	
	70
	Kieåm tra tieâu chuaån reøn luyeän
	Kieåm tra thaønh tích chaïy beàn.
	Moãi hoïc sinh thöïc hieän 1 laàn, moãi laàn chaïy töø 3 ñeán 5 hoïc sinh.
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